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s de Navidad

No dejes de probar los turrones
y dulces tipicos de la Navidad
espanola.

Si te gustan los postres, no dejes de probar
los turrones y dulces tipicos de la Navidad es-
pafiola. Yo, que soy muy golosa, los encuentro
irresistibles.

El gran protagonista de la Navidad (aunque
se come también antes y después) es el turrén.
Parece ser que el turrén, un dulce hecho de
miel y almendras tostadas, es de origen arabe,
aunque adaptado al gusto de la zona oriental de
la Peninsula (por la gran cantidad de almendros
y panales que existen en la zona), y que de alli
se exporto a ltalia.

Hoy en dia hay turrones de todo: de chocola-
te, de avellana, de coco, de pistacho..., pero los
“de toda la vida” son el de Jijona, que la gente
llama “el blando”, y el de Alicante, mas conocido
por “el duro”. Ambos se hacen mezclando miel
caliente con azucar y clara de huevo y anadién-
doles posteriormente almendras peladas y tos-
tadas. En el de Alicante las almendras van casi
enteras y en el de Jijona estan molidas.

El otro gran grupo de dulces esta formado
por el mazapan en sus multiples presentaciones:
figuritas y anguilas de mazapan; marquesas, que
se preparan afiadiendo harina a los ingredientes
comunes del mazapan --azucar, almendra molida
y clara de huevo--; pasteles gloria, que llevan
ademas un relleno de batata, y muchos mas.
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Mientras que los mejores mazapanes son los
de Toledo, los polvorones mas famosos son los
de Estepa, al sureste de la provincia de Sevilla.
Los polvorones y los mantecados se fabrican
con azucar o miel, harina y manteca de cerdo,
ingredientes a los que se les agregan otros, ta-
les como anis o canela, para darles un sabor
distintivo.

Ademas de éstos hay también otros dulces,
como las peladillas, que son almendras recu-
biertas de azucar, las frutas escarchadas y, para
terminar las vacaciones navidenas, el roscon de
reyes, todos ellos tentaciones deliciosas y gran-
des enemigos de la linea.
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1.1. La palabra dulce tiene dos significados. ; Cuales son?
1.2. A la vista de la foto, ¢en qué sentido crees que se usa en el texto?

2.1. ;Qué significa la palabra goloso?
2.2. ;Eres goloso/a?

¢Cuales son los postres tradicionales tipicos de tu pais? ;Qué ingredientes llevan estos

postres?

Rellena la tabla hallando en el texto los distintos dulces de Navidad, y, si se mencionan,
los lugares donde se fabrican, los ingredientes de cada uno de ellos y sus variedades.

Lugar que destaca por

Nombre - L.
su fabricacion

Ingredientes Variedades

A qué se refieren las palabras subrayadas en las frases siguientes?

2.1. “...por la gran cantidad de almendros y panales que existen en la zona...”
2.2. “...los encuentro irresistibles.”

2.3. “En el de Alicante las almendras van casi enteras...”

Elige el significado que tienen en el texto las siguientes palabras y expresiones.
3.1. Protagonista (parrafo. 2)

a) Actor o actriz que representan el papel principal en una pelicula u obra de teatro.
b) Personaje principal en una obra literaria o cinematografica.

c) Persona o cosa que en un suceso tiene mayor importancia que los demas.

3.2. De toda la vida (parrafo. 3)

a) Perpetuamente, todo el tiempo que alguien vive.
b) Tradicional, que existe desde hace tiempo.

c) El mejor.
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3.3. Distintivo (parrafo. 5)
a) Con un tinte especial.
b) Elegante, ilustre.

c) Que caracteriza a algo.

3.4. Linea (parrafo. 6)

a) Figura esbelta de una persona.
b) Sucesién de puntos.

¢) Conducta o comportamiento.

Debate con tus compaiieros:

4.1. ;Por qué dice el texto que los dulces navidefios son “enemigos de la linea”?

4.2. ;Se puede decir que los dulces navidefios espanoles son comida sana? ;Por qué o por
qué no?

4.3. ;Cual de los dulces mencionados (no) te gustaria probar? ¢ Por qué?

Vocabulario. Una cualidad llevada al extremo puede convertirse en algo negativo. Con
ayuda del diccionario, relaciona los adjetivos siguientes en parejas de significado similar,
distinguiendo los que tienen matiz negativo. Fijate en el ejemplo.

bromista cotilla cruel curioso/a
descarado/a desenvuelto/a discreto/a distante
dulce empalagoso/a empollén/empollona estudioso/a
maniatico/a puntilloso/a servicial servil
Sentido neutro o positivo Sentido negativo
dulce empalagoso/a

Dividios en dos grupos: uno buscara informacién sobre el origen del turrén y alguna
leyenda relacionada con éste y otro hara lo mismo en relacién con el mazapan. Luego,
en gran grupo, contrastad informaciones.

Origenes del turrédn:

Origenes del mazapan:
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La palabra dulce significa “que causa una sensacion suave y grata al paladar como la miel, etc.” y
también “alimento compuesto de azucar que se toma como postre”.

En el texto se usa en el segundo sentido.

Goloso: persona a la que le gusta comer cosas dulces.

Propuesta de contestacion: “Soy goloso porque me encanta comer dulce. Es algo que no puedo
resistir, aunque sé que no es bueno para la linea...”

3. Propuesta de contestacion: “pastel de Navidad, budin de Navidad; harina, azucar, huevos, frutas o frutos
secos, merengue, licores, etc.”
1.
Nombre Lugar que c_iest_af:a Ingredientes Variedades
por su fabricacion
Turrén Jijona, Alicante Miel, almendras tostadas, | Jijona, “el blando” (almendras molidas); Ali-
azucar, clara de huevo cante, “el duro” (almendras casi enteras);
chocolate, avellana, coco, pistacho.
Mazapan Toledo Azlcar, almendra molida, | Figuritas y anguilas; marquesas (con hari-
clara de huevo na); pasteles gloria (con batata);
Polvorén Estepa (Sevilla) AzUcar miel, harina, mante- | Mantecados
ca de cerdo, anis o canela
Peladillas - Almendras, azucar --
Frutas escarchadas - - -
Roscoén de Reyes - - -
2.1. La zona oriental de la Peninsula.
2.2. Turrones y dulces tipicos de la Navidad espanola.
2.3. El turrdn.
3. 3.1. -c, 3.2. -b, 3.3. -c, 3.4. -a.
4.
4.1. Porque engordan y por tanto impiden mantener una figura esbelta.
4.2. Si porque sus ingredientes son sanos, pero no porque la almendra y el azdcar engorden mucho
4.3. Propuesta de contestacién: Me gustaria probar el turrén de Alicante/ chocolate/ pistacho, etc. porque
me gustan mucho las almendras/ el chocolate/ los pistachos. No me gustaria probar el turrén/ los
polvorones/ el mazapan porque no me gustan los dulces/ las almendras/ la manteca de cerdo
5.
Sentido neutro o positivo Sentido negativo
dulce empalagoso/a
bromista cruel
curioso/a cotilla
desenvuelto/a descarado/a
discreto/a distante
estudioso/a empollén/empollona
puntilloso/a maniatico/a
servicial servil

6. Propuesta de contestacion: “Segun algunos autores, el turréon pudo tener su origen en los paises arabes,
en Catalufia, en Jijona o en ltalia y el mazapan en Grecia, en ltalia, en Toledo o en los paises arabes.
Las leyendas relacionadas con su origen son variadas”.
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