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El menú del día es una 
fórmula muy común en los 
restaurantes españoles. Por 
un precio barato, se puede 
tomar primer y segundo 
plato, una bebida y un postre.

TEXTO

Mark es un chico inglés de 14 años. Está ha-
ciendo un curso de español y vive con una fami-
lia en Madrid. Lee su redacción sobre la comida 
española: 

Las comidas en España son muy diferentes a 
las nuestras. Cómo echo de menos los cerea-
les y las salchichas... ¡y hasta el porridge! Por 
las mañanas desayunamos todos juntos a las 
ocho. Tomamos un café con leche y unas galle-
tas o unas tostadas con mermelada. No es muy 
divertido… todos los días lo mismo. Pero los 
domingos hay churros ¡Deliciosos!

En el recreo tomamos bocadillos de chorizo o 
de calamares. Aunque son un poco raros, me 
gustan mucho.

Comemos a las dos en la cafetería del colegio. 
La comida es buena y barata. Hoy hemos co-
mido gazpacho y una ensalada de patata. La 
llaman ensaladilla rusa. 

A las nueve cenamos algo ligero, como jamón 
o tortilla.

Los fines de semana, la familia toma unas tapas 
en el bar. Son platos pequeños con pimientos, 
paella, tortilla de patata, pescado frito o pulpo. 
¡Es genial, porque aquí pueden entrar los niños 
en los bares!

¿Qué hay de 
comer?

NIPO: 660 09 013 1
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REVISTA DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN EN REINO UNIDO E IRLANDA

 ACTIVIDADES PARA ANTES DE LEER EL TEXTO

 1. Lee los menús de este restaurante español y contesta a las siguientes preguntas:

1.1. Nombre del restaurante:

1.2. Precio del menú:

1.3. Di el nombre de un plato de carne: 

1.4. Di el nombre de un plato de pescado:

1.5. Di el nombre de una fruta del menú:

1.6. ¿Qué menú elegirías?

LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES

Restaurante Casa Toni
c/ Sobrina 1 - Madrid
Teléfono: 914474323
www.casatoni.es

MENÚ DEL DÍA
Tortilla española
Ensaladilla rusa

Flan con nata

Pan, bebida (vino, cerveza, 
sangría o refresco)

10 euros (IVA incluido)

Restaurante Casa Toni
c/ Sobrina 1 - Madrid
Teléfono: 914474323
www.casatoni.es

MENÚ DEL DÍA
Gazpacho

Chuletón de ternera
Natillas

Pan, bebida (vino, cerveza, 
sangría o refresco)

10 euros (IVA incluido)

Restaurante Casa Toni
c/ Sobrina 1 - Madrid
Teléfono: 914474323
www.casatoni.es

MENÚ DEL DÍA
Empanada

Huevos rellenos
Sandía

Pan, bebida (vino, cerveza, 
sangría o refresco)

10 euros (IVA incluido)

Restaurante Casa Toni
c/ Sobrina 1 - Madrid
Teléfono: 914474323
www.casatoni.es

MENÚ DEL DÍA
Melón con jamón

Sardinas a la plancha
Crema catalana

Pan, bebida (vino, cerveza, 
sangría o refresco)

10 euros (IVA incluido)

 2. Mira las fotos de los platos e identifícalos. Completa la tabla que hay más abajo 
de acuerdo con la información que proporcionan los menús: 

© de las fotos:  Acti/España 10. Consejería de Educación en el Reino Unido e Irlanda. Actividad: Isabel Contreras Murillo. Edición Laura Romero Chust 
e Isabel Rubio Pérez. Maquetación: Isabel Rubio Pérez
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REVISTA DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN EN REINO UNIDO E IRLANDA

DÍA FOTOGRAFÍA NOMBRE DEL PLATO

lunes B ensaladilla rusa

martes A

jueves melón con jamón

F empanada

miércoles G

martes E

C cerveza

lunes flan con nata

 ACTIVIDADES PARA DESPUÉS DE LEER EL TEXTO

 1. Rellena esta tabla con la información que da Mark en el texto: 

Las comidas del 
día/semana

Hora Alimentos Comentarios

1.1. Desayuno No es muy divertido

1.2. Almuerzo (en el 
recreo)

12:00 Bocadillo de jamón o chorizo

1.3. Comida

1.4. Cena Algo ligero

1.5. Fines de semana ----------

 2. Molly, una amiga de Mark, tiene una experiencia diferente. Rellena el texto de su 
redacción con las palabras adecuadas. 

Yo no echo de menos los d_________s ingleses. Me encanta el c______é con leche porque 
es mucho más fuerte que el de casa. Aquí toman una t________a de pan y le ponen tomate y 
aceite de oliva en vez de m_________a.
Lo que más me gusta es una sopa de tomate a la que llaman g__________o. Es muy s_______a 
porque tiene muchas vitaminas. La f________a, como el melón, la sandía o los melocotones es 
exquisita.
Mi plato favorito es la p________a, con arroz, pescado, marisco y p_______o. Cuando vaya a 
casa la voy a echar de menos.
Lo que no me gusta nada es esa especie de pastel de pimiento y pescado que llaman e_____
_______a. ¡Los pies ingleses me gustan mucho más! 
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REVISTA DE LA CONSEJERÍA DE EDUCACIÓN EN REINO UNIDO E IRLANDA

SOLUCIONES:

1.  Lee los menús de este restaurante español y contesta a las siguientes preguntas:
1.1. Nombre del restaurante: Casa Toni
1.2. Precio del menú: 10 euros
1.3. Di el nombre de un plato de carne: chuletón de ternera
1.4. Di el nombre de un plato de pescado: sardinas a la plancha
1.5. Di el nombre de una fruta del menú: sandía, melón.
1.6. ¿Qué menú elegirías? Elegiría el del lunes, porque me encanta la tortilla.

2.
DÍA FOTOGRAFÍA NOMBRE DEL PLATO
Lunes B ensaladilla rusa
martes A gazpacho
jueves H melón con jamón
miércoles F empanada
miércoles G huevos rellenos
martes E chuletón de ternera
jueves C cerveza
lunes D flan con nata

3.
Comidas del día Hora Alimentos Comentarios
Desayuno. 8:00 Café con leche, galletas y 

tostadas con mermelada; los 
domingos, churros.

No es muy divertido. 
Desayunamos todos juntos. 
Los churros son deliciosos.

Almuerzo. (hora 
del recreo)

12:00 Bocadillo chorizo o calamares. Raros.

Comida. 2:00 Ensaladilla rusa y gazpacho. En la cafetería de la escuela. 
Comida buena y barata.

Cena. 9:00 Jamón y tortilla. Algo ligero
Fines de semana. ------ Tapas: pimientos, paella,  tortilla 

de patata, pescado frito o pulpo.
En el bar pueden entrar los 
niños.

4.
Yo no echo de menos los desayunos ingleses. Me encanta el café con leche porque es mucho 
más fuerte que el de casa. Aquí toman una tostada de pan y le ponen tomate y aceite de oliva 
en vez de mantequilla.
Lo que más me gusta es una sopa de tomate a la que llaman gazpacho. Es muy sabrosa 
porque tiene muchas vitaminas. La fruta, como el melón, la sandía o los melocotones es 
exquisita.
Mi plato favorito es la paella, con arroz, pescado, marisco y pimiento. Cuando vaya a casa la 
voy a echar de menos.
Lo que no me gusta nada es esa especie de pastel de pimiento y pescado que llaman empanada. 
¡Los pies ingleses me gustan mucho más!


