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En enero y febrero las
consultas de los médicos en
Espafa se llenan con gente
resfriada.

Doctora: Buenos dias, pase. Siéntese, por
favor.

Paciente: Buenos dias, doctora.
Doctora: Cuénteme.

Paciente: No me encuentro bien. Creo que me
he resfriado.

Doctora: ;Qué sintomas tiene?

Paciente: Me duele la garganta y toso con
frecuencia. Estoy bastante cansado.

Doctora: 4 Tiene fiebre? ;Le duele la cabeza?
Paciente: No.
Doctora: ;Se suena a menudo la nariz?

Paciente: Bastante. Ya he gastado dos paquetes
de pafiuelos.

Doctora: Bueno, voy a verle la garganta. ; Puede
abrir la boca? Baje la lengua.

Paciente: jAaaaah!

Doctora: Bien, esta irritada y roja. ¢Le duele el
pecho?
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Paciente: No.

Doctora: Voy a auscultarle el pecho. Respire
profundo: inspire, espire; otra vez: inspire,
espire; una vez mas:. inspire, espire.
¢ Usted fuma?

Paciente: No, no fumo. ¢ Es grave, doctora?

Doctora: No parece. Es un resfriado tipico de
estas fechas: enero y febrero son malos
meses.

Paciente: ;Y qué tengo que hacer?

Doctora: Tiene que abrigarse y guardar
reposo en casa, beber mucho liquido,
zumos... un caldo caliente le sentara muy
bien. Aqui tiene dos recetas: unas pastillas
para el malestar y un jarabe para la tos.
Tomese una pastilla y una cucharada de
jarabe cada 8 horas. Si dentro de tres dias
no se siente mejor, venga a la consulta de
nuevo.

Paciente: doctora.

gracias.

Muy bien, Adiés y
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Lee el titulo. ;De qué crees que trata el texto?
¢, Qué ves en la foto de la izquierda? ;Y en la de la derecha?

¢ Cuando fuiste al médico por ultima vez? ;Por qué?

cVerdadero o Falso?

1. La visita al médico es por la tarde.

2. El paciente no tiene fiebre.

.3. El paciente no se suena la nariz a menudo.
4

5

. La doctora cree que no es grave.
. Debe tomar las medicinas cada 6 horas.

Responde a las preguntas sobre el texto.

2.1. ¢ Como se siente el paciente?

2.2. Segun la doctora, ¢en qué momento del afo se resfria mas la gente?
2.3. 4 Qué consejos le da la doctora al paciente?

2.4. ;Qué medicinas le receta?

2.5. 4 Cuando debe estar mejor el paciente, segun la doctora?

Senala la palabra que no encaja en cada grupo. Explica tu eleccion.

3.1. Catarro, constipado, resfriado, dolor de espalda.
3.2. Jarabe, pastillas, tabletas, capsulas.

3.3. Nariz, pafnuelo, boca, mano.

3.4. Doctora, enfermero, paciente, cirujano.

3.5. Beber, respirar, inspirar, expirar.

¢De tu o de usted? En espainol casi siempre tratamos de usted a la gente que no
conocemos. Mira las siguientes frases y localiza en el texto como se dice cuando se
trata de usted a una persona. Subraya las palabras que cambian.

De tu De usted
4.1. Buenos dias, pasa.

4.2. ;Qué sintomas tienes?

4.3. Baja la lengua.

4.4. Respira profundo: inspira, expira.
4.5. Ven a la consulta de nuevo
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Localiza de nuevo en el texto como se dicen las siguientes frases cuando se trata de
usted a una persona. Subraya las palabras que cambian.

De tu De usted
4.6. Siéntate, por favor
4.7. ;Coémo te sientes?
4.8. ;Te suenas a menudo la nariz?
4.9. Dime, ¢,qué ocurre?

Pasa las frases de tu a usted. Subraya las palabras que cambian.

De tu De usted
5.1. ¢Puedes venir la proxima semana?
5.2. Aqui tienes las medicinas para el
catarro.
5.3. En invierno tienes que abrigarte por
las mafanas.
5.4. Tomate una cucharada de miel con
un vaso leche antes de irte a la cama.

Lee el didlogo en voz alta junto con tu compainero. Uno es el doctor y otro el paciente.
Después cambiad de papel y volved a leerlo.

Imagina que eres el paciente que habla en el texto. Escribe un correo electrénico a un/a
amigo/a diciéndole lo que tienes que hacer durante los proximos tres dias.

. De alguien que esta enfermo y visita al doctor.

En la foto de la izquierda veo parte de una cara, una nariz, un pafuelo y una mano. En la
foto de la derecha hay un vaso de agua y un medicamento contra la gripe.

. Respuesta libre. Propuesta de contestacion:

Fui hace siete meses. Estaba en la playa de vacaciones y me quemé con el sol.

— — — —
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2.1. Cansado, con tos y dolor de garganta.

2.2. En enero y febrero.

2.3. Abrigarse, quedarse en casa y tomar muchos liquidos.
2.4. Unas pastillas y un jarabe.

2.5. Dentro de tres dias aproximadamente.

3.1. Dolor de espalda. Las demas son infecciones respiratorias.

3.2. Jarabe. Es el unico medicamento liquido. Los demas son sodlidos.
3.3. Panuelo. Los demas se partes del cuerpo.

3.4. Paciente. Los demas son profesiones.

3.5. Beber. Es tomar un liquido. Los demas tienen que ver con el aire.

4.1. Buenos dias, pase.

4.2. ;Qué sintomas tiene?

4.3. Baje la lengua.

4.4. Respire profundo: inspire, expire.
4.5. Venga a la consulta de nuevo.
4.6. Siéntese, por favor

4.7. ;Coémo se siente?

4.8. ;Se suena a menudo la nariz?
4.9. Digame, ¢qué ocurre?

5.1. ¢Puede venir la préxima semana?

5.2. Aqui tiene las medicinas para el catarro.

5.3. En invierno tiene que abrigarse por las mafanas.

5.4. Tomese una cucharada de miel con un vaso de leche antes de irse a la cama.

Ver el texto de la pagina 1. Con este ejercicio practicaras la pronunciacion y la entonacién de
una forma controlada.

7. Respuesta libre. Propuesta de contestacion.
Hola Rocio.
No podemos vernos pasado manana, lo siento. Me siento fatal. He ido al médico y dice que
estoy muy resfriado. Tengo que quedarme en casa, no coger frio y tomar mucho liquido. Estoy
tomando una pastilla y una cucharada de jarabe cada ocho horas. Pronto estaré mejor. Un
abrazo,
Rodrigo
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